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La qualità è... nella tradizione

DISTRIBUZIONE EDITORIALE



- 13 fogli in carta avoriata
- Formato 32x46 CM
- Spirale con appendino in metallo
- Acquerello d'autore in copertina
- 12 foto d'epoca

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA ASSOLTA DALL'EDITORE)

€ 6,90

La collana comprende le città d’Italia.

Ogni calendario contiene sul davanti richiami 
costanti alla tradizione culturale dialettale attraverso 
filastrocche, canti popolari, modi di dire, proverbi, 
fatti di storia locale, ricette, consigli pratici, il tutto 
legato strettamente alla cultura della singola città. 

Nel retro notizie storiche, curiosità, consigli utili per la 
casa, l’orto, il benessere, proverbi, ricette e oroscopi.

2024
35 Anni di tradizio35 Anni di tradizionene

InsiemeInsieme

Copertina

Retro del calendario12 pagine interne

I calendari della tradizione,   le 100 città d’Italia

il Calendario in Dialetto della tua città



EMILIA ROMAGNA
APPENNINO MODENESE	 CLD.DLT.0082
BASSA MODENESE	 CLD.DLT.0084
BOLOGNA	 CLD.DLT.0087
CARPI	 CLD.DLT.0010
CASTELFRANCO EMILIA	 CLD.DLT.0011
CENTO	 CLD.DLT.0012
CESENA	 CLD.DLT.0013
FAENZA	 CLD.DLT.0017
FERRARA	 CLD.DLT.0018
FIDENZA	 CLD.DLT.0019
FORLI	 CLD.DLT.0022
FORMIGINE	 CLD.DLT.0023
IMOLA	 CLD.DLT.0025
MARANELLO	 CLD.DLT.0083
MODENA	 CLD.DLT.0034
PARMA	 CLD.DLT.0039
PAVULLO	 CLD.DLT.0041
PIACENZA	 CLD.DLT.0044
RAVENNA	 CLD.DLT.0048
REGGIO EMILIA	 CLD.DLT.0050
RICCIONE	 CLD.DLT.0047
RIMINI	 CLD.DLT.0051
SAN GIOVANNI IN P.	 CLD.DLT.0073
SAN MARINO	 CLD.DLT.0057
SASSUOLO	 CLD.DLT.0054
SPILAMBERTO/VIGNOLA 	CLD.DLT.0058

PIEMONTE
ALESSANDRIA	 CLD.DLT.0001
CUNEO	 CLD.DLT.0016
NOVARA	 CLD.DLT.0036
TORINO	 CLD.DLT.0060
VERCELLI	 CLD.DLT.0066

LOMBARDIA
BERGAMO	 CLD.DLT.0006
BRESCIA	 CLD.DLT.0009
COMO	 CLD.DLT.0014
CREMONA	 CLD.DLT.0015
LECCO	 CLD.DLT.0029
LODI	 CLD.DLT.0030
MANTOVA	 CLD.DLT.0032
MILANO	 CLD.DLT.0033
MONZA	 CLD.DLT.0056
PAVIA	 CLD.DLT.0040
SONDRIO	 CLD.DLT.0092
VARESE	 CLD.DLT.0065

LAZIO
ROMA	 CLD.DLT.0052

MARCHE
ANCONA	 CLD.DLT.0002
PESARO-URBINO	 CLD.DLT.0071

LIGURIA
GENOVA	 CLD.DLT.0024
IMPERIA/SANREMO	 CLD.DLT.0026
LA SPEZIA	 CLD.DLT.0098

EMILIA ROMAGNA - APPENNINO MODENESE

EMILIA ROMAGNA - FAENZA

EMILIA ROMAGNA - MODENA

EMILIA ROMAGNA - RIMINI

PIEMONTE - NOVARA

LOMBARDIA - LECCO

LOMBARDIA - VARESE

EMILIA ROMAGNA - BASSA MODENESE

EMILIA ROMAGNA - FERRARA

EMILIA ROMAGNA - PARMA

EMILIA ROMAGNA - SAN GIOVANNI IN P.

PIEMONTE- TORINO

LOMBARDIA - LODI

LAZIO - ROMA

EMILIA ROMAGNA - BOLOGNA

EMILIA ROMAGNA - FIDENZA

EMILIA ROMAGNA - PAVULLO

EMILIA ROMAGNA - SAN MARINO

PIEMONTE - VERCELLI

LOMBARDIA - MANTOVA

MARCHE - ANCONA

EMILIA ROMAGNA - CARPI

EMILIA ROMAGNA - FORLI

EMILIA ROMAGNA - PIACENZA

EMILIA ROMAGNA - SASSUOLO

LOMBARDIA - BERGAMO

LOMBARDIA - MILANO

MARCHE - PESARO/URBINO

EMILIA ROMAGNA - CASTELFRANCO EMILIA

EMILIA ROMAGNA - FORMIGINE

EMILIA ROMAGNA - RAVENNA

EMILIA ROMAGNA - SPILAMBERTO/VIGNOLA

LOMBARDIA - BRESCIA

LOMBARDIA - MONZA

LIGURIA - GENOVA

EMILIA ROMAGNA - CENTO

EMILIA ROMAGNA - IMOLA

EMILIA ROMAGNA - REGGIO EMILIA

PIEMONTE - ALESSANDRIA

LOMBARDIA - COMO

LOMBARDIA - PAVIA

LIGURIA - IMPERIA/SANREMO

EMILIA ROMAGNA - CESENA

EMILIA ROMAGNA - MARANELLO

EMILIA ROMAGNA - RICCIONE

PIEMONTE - CUNEO

LOMBARDIA - CREMONA

LOMBARDIA - SONDRIO

LIGURIA - LA SPEZIA

I calendari della tradizione,   le 100 città d’Italia



VENETO
BELLUNO	 CLD.DLT.0091
LAGO DI GARDA	 CLD.DLT.0028
PADOVA	 CLD.DLT.0037
ROVIGO	 CLD.DLT.0053
TREVISO	 CLD.DLT.0062
VENEZIA	 CLD.DLT.0065
VERONA	 CLD.DLT.0067
VICENZA	 CLD.DLT.0069

FRIULI VENEZIA GIULIA
GORIZIA	 CLD.DLT.0089
PORDENONE	 CLD.DLT.0046
TRIESTE	 CLD.DLT.0063
UDINE 	 CLD.DLT.0070

CAMPANIA
NAPOLI	 CLD.DLT.0035
SALERNO	 CLD.DLT.0109

CALABRIA
REGGIO CALABRIA	 CLD.DLT.0049
COSENZA	 CLD.DLT.0102

TOSCANA
AREZZO 	 CLD.DLT.0004
FIRENZE	 CLD.DLT.0020
GROSSETO	 CLD.DLT.0055
LIVORNO	 CLD.DLT.0088
LUCCA	 CLD.DLT.0031
ORBETELLO	 CLD.DLT.0093
PISA	 CLD.DLT.0045
PISTOIA	 CLD.DLT.0087
PORTO S. STEFANO	 CLD.DLT.0095
PORTO ERCOLE	 CLD.DLT.0111
PRATO	 CLD.DLT.0096
SIENA	 CLD.DLT.0059
TALAMONE	 CLD.DLT.0112
VIAREGGIO	 CLD.DLT.0068

UMBRIA
PERUGIA	 CLD.DLT.0042

SARDEGNA
CAGLIARI	 CLD.DLT.0076
SASSARI	 CLD.DLT.0077

PUGLIA
BARI	 CLD.DLT.0005
FOGGIA	 CLD.DLT.0021
LECCE	 CLD.DLT.0106

SICILIA
CATANIA	 CLD.DLT.0100
MESSINA	 CLD.DLT.0108
PALERMO	 CLD.DLT.0038

TRENTINO ALTO ADIGE
BOLZANO	 CLD.DLT.0008
TRENTO	 CLD.DLT.0061

VALLE D’AOSTA
AOSTA	 CLD.DLT.0003

VENETO - BELLUNO

VENETO - VICENZA

CALABRIA - REGGIO CALABRIA

TOSCANA - ORBETELLO

TOSCANA - TALAMONE

PUGLIA - LECCE

VENETO - LAGO DI GARDA

FRIULI VENEZIA GIULIA - GORIZIA

CALABRIA - COSENZA

TOSCANA - PISA

TOSCANA - VIAREGGIO

SICILIA - CATANIA

VENETO - PADOVA

FRIULI VENEZIA GIULIA - PORDENONE

TOSCANA - AREZZO

TOSCANA - PISTOIA

UMBRIA - PERUGIA

SICILIA - MESSINA

VENETO - ROVIGO

FRIULI VENEZIA GIULIA - TRIESTE

TOSCANA - FIRENZE

TOSCANA - PORTO S. STEFANO

SARDEGNA - CAGLIARI

SICILIA - PALERMO

VENETO - TREVISO

FRIULI VENEZIA GIULIA - UDINE

TOSCANA - GROSSETO

TOSCANA - PORTO ERCOLE

SARDEGNA - SASSARI

TRENTINO ALTO ADIGE - BOLZANO

VENETO - VENEZIA

CAMPANIA - NAPOLI

TOSCANA - LIVORNO

TOSCANA - PRATO

PUGLIA - BARI

TRENTINO ALTO ADIGE  - TRENTO

VENETO - VERONA

CAMPANIA - SALERNO

TOSCANA - LUCCA

TOSCANA - SIENA

PUGLIA - FOGGIA

VALLE D'AOSTA - AOSTA

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA ASSOLTA DALL'EDITORE)

€ 6,90

il Calendario in Dialetto della tua città



CLD.OLD.0176.E24 - calendario

CALENDARIO "I Love My Family"
Calendario/Planner per la famiglia

- 13 fogli + retro, tutto stampato a colori
- Formato 37,7X43,5 CM
- Spirale con appendino in metallo
- Acquerello d'autore in copertina
- 12 foto d'epoca

L’unico Calendario/Planner per la FAMIGLIA. Coloratissimo ed accattivante.
Spazio per 5 componenti della famiglia che possono scrivere i loro impegni.
Con planner educativo, giochi e lavoretti fai da te per bambini e tante altre sorprese.

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA ASSOLTA DALL'EDITORE)

€ 6,90

TORO
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17
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22
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26
27
28
29
30

dell’Angelo

s. Francesco di Paola

s. Riccardo

s. Isidoro

s. Vincenzo Ferrer

s. Celestino I papa

in Albis

s. Walter

s. Demetrio

s. Ezechiele

s. Gemma

s. Zeno

s. Ida

s. Abbondio

s. Annibale martire

s. Bernadette

s. Roberto

s. Galdino

s. Emma vedova

s. Adalgisa

s. Anselmo vescovo

s. Leonida martire

s. Giorgio martire

s. Fedele martire

s. Marco evang. - Festa della Liberazione

s. Marcellino papa

s. Zita vergine

s. Valeria martire

s. Caterina da Siena

s. Pio V papa

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Sabato

Domenica

Lunedi

Martedi

Segno del mese 21/03 - 20/04
ariEtE

nota

AprileAprile
20242024

Ingredien  :
- 400 gr di rico� a di mucca
- 250 gr di Philadelphia
- 250 gr di bisco�   secchi
- 150 gr di zucchero
- 150 gr di burro
- 3 cucchiai di farina 00
- 50 ml di panna liquida
- 4 uova
- 1 bacca di vaniglia
- 400 gr di fragole/fru�   di bosco
- qualche cucchiaio di marmellata di fragole/fru�   di bosco

fresche ricette. . .fresche ricette. . .

Ingredien  :
Quan� tà per 1 stampo da plumcake 25 x 10 cm

- 500 gr di yogurt cremoso
- 200 ml di panna da montare zuccherata
- 170 gr di la� e condensato
- 250 gr di lamponi o fru� a a scelta + qualche fru� o intero per decorare
- 1-2 cucchiai di zucchero

CheesecakeCheesecake

Sminuzzate  nemente i bisco�   in un mixer  no ad o� enere 
un composto farinoso, poi unite il burro sciolto amalgaman-
do bene. Usate una tor� era con cerniera (diametro 24 cm), 
ricoprite il fondo con un foglio di carta forno e versateci den-
tro il composto o� enuto.
Compa� atelo  no a formare uno strato di circa 1,5 cm. Ripo-
nete la tor� era in frigo e preparate la crema.
Aprite la bacca e me� etela in una ciotolina con la panna.
In un’altra ciotola me� ete il Philadelphia, la rico� a, la farina 
e lo zucchero. Setacciare bene per non creare grumi.
Prendete la panna, togliete la bacca di vaniglia e amalgama-
teci una alla volta le uova. Unite il composto alla crema di ri-
co� a e Philadelphia e mischiate  no ad o� enere una crema 
omogenea.

SEMIfREDDOSEMIfREDDO
allo yogurtallo yogurt

Montate la panna e a parte mescolare lo yogurt freddo di frigo 
con il la� e condensato.
Unite poi la panna montata mescolando dal basso verso l’alto e 
versare il composto cremoso in un contenitore erme� co e riponete 
in freezer per circa 40 minu� .
In un pentolino me� ete circa 180 gr di lamponi (o la fru� a scelta) e 
2 cucchiai di zucchero. Scaldate a fuoco lento per 10 minu� , girando 
con� nuamente  no ad o� enere un composto morbido.
Lasciate raff reddare anche questo in frigo per circa 10 minu� , poi 
aggiungeteci la restante fru� a e mescolate.
Ora il composto allo yogurt si sarà leggermente addensato non proprio 
come il gelato, ma tale da essere preso a cucchiaiate e non liquido.
Prendete lo stampo da plumcake (foderatelo con della pellicola, sarà più facile estrarlo) e disponete 
uno strato del composto allo yogurt, aggiungete qualche cucchiaiata di fru� a fredda ed in ne aggiungete 
un altro strato di yogurt e altri cucchiai di fru� a e proseguite in questo modo  no ad esaurimento degli 
ingredien� .
Riponete quindi in freezer per almeno 4 ore, poi sformate e decorate a piacere (v. qualche esempio in 
foto) poi sarà possibile servire il dolce a fe� e.

esempi di presentazione

Versate il tu� o nella tor� era, livellate bene e infornate a 160°C per 75 minu� . 
La Cheesecake può essere guarnita semplicemente con qualche fru� o fresco in 
super cie oppure per una versione più golosa:
tagliate alcune fragole a pezze�   piccoli (o fru�   di bosco) e scaldatele in padella 
con un paio di cucchiai di zucchero. Fate caramellare a fuoco dolce per pochi 
minu� . Potete aggiungere anche qualche cucchiaio di marmellata (di fragole o 
fru�   di bosco), amalgamare velocemente il tu� o, spegnete la  amma e far raf-
freddare prima di versarlo sulla torta.

Copertina

1
2
3

s. Verdiana vergine

Presentazione del Signore

s. Biagio vescovo

mercoledi

Giovedi

Venerdi

riunione riunione 
condominiocondominio

9,009,00    meccanicomeccanico
14,00 14,00 veterinarioveterinario

VittoriaVittoria RiccardoRiccardo Micio Micio 
BauBau

18,3018,30

EricaErica Aurora
Aurora

17,00 NUOTO17,00 NUOTO

17,30 danza17,30 danzapagare assicurazionepagare assicurazione

17,30 danza17,30 danza
comple comple 

EmanueleEmanuele16 ,3016,30
comprare comprare 
croccantinicroccantini!!!!!!spesaspesa✗ ✗

organizza ricorda

con... PLANNER ALIMENTARE + lista della spesa, 
PLANNER EDUCATIVO, GIOCHI e 
lavoretti FAI DA TE per bambini 

e tante altre sorprese!!!

Calendario/Planner per la FAMIGLIACalendario/Planner per la FAMIGLIA

20242024
pianifica educa
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"I Love My Family"
Altri prodotti della linea

NOMENOME

 Grafiche SIGEM - MODENA - 059 280311 - 339 21 44 025 - www.Sigem.it - commerciale@sigem.it  

LA FABBRICA
delle Meraviglie

NOMENOME

 Grafiche SIGEM - MODENA - 059 280311 - 339 21 44 025 - www.Sigem.it - commerciale@sigem.it  

LA FABBRICA
delle Meraviglie

FAMILY.BLC.01.A4 - block notes

- Block Notes con spirale colorata
- Formato A4
- 100 fogli

FAMILY.TVL.01.A3 - tovagliette

FAMILY.RTL.160.00001
rotolo da colorare

II
mymyFami lyFami lymyFami ly notes

w
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- Rotolo in carta da colorare 
- Formato 1 METRO e 60 CM X 33 CM
- Adatto per matite colorate, penne a feltro, pastelli a cera e molto altro
- Confezionato in tubo di cartone

NOMENOME

 Grafi che SIGEM - MODENA - 059 280311 - 339 21 44 025 - www.Sigem.it - commerciale@sigem.it  

LA FABBRICA
delle Meraviglie

NOMENOME

 Grafi che SIGEM - MODENA - 059 280311 - 339 21 44 025 - www.Sigem.it - commerciale@sigem.it  

LA FABBRICA
delle Meraviglie

33 cm x 1,60 mRotolo da colorare - Banner roll

Rotolo da colorare o ritagliare - Adatt o per mati te 
colrate, penne a feltro, pastelli a cera e molto
altro. Colora con calma, senza avere  frett a, anche 
assieme alla tua famiglia o amici. Potrai decorare
la tua stanza, l’angolo giochi o fare un regalalo speciale!  

Disegnare e colorare sti mola l’immaginazione e la creati vità.         Grafi che SIGEM - MODENA - 059 280311 - 339 21 44 025 - www.sigem.it - commerciale@sigem.it 

LA FABBRICA delle Meraviglie
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NOMENOME

 Grafi che SIGEM - MODENA - 059 280311 - 339 21 44 025 - www.Sigem.it - commerciale@sigem.it  

LA FABBRICA
delle Meraviglie

NOMENOME

 Grafi che SIGEM - MODENA - 059 280311 - 339 21 44 025 - www.Sigem.it - commerciale@sigem.it  

LA FABBRICA
delle Meraviglie

33 cm x 1,60 mRotolo da colorare - Banner roll

Rotolo da colorare o ritagliare - Adatt o per mati te 
colrate, penne a feltro, pastelli a cera e molto
altro. Colora con calma, senza avere  frett a, anche 
assieme alla tua famiglia o amici. Potrai decorare
la tua stanza, l’angolo giochi o fare un regalalo speciale!  

Disegnare e colorare sti mola l’immaginazione e la creati vità.         Grafi che SIGEM - MODENA - 059 280311 - 339 21 44 025 - www.sigem.it - commerciale@sigem.it 

LA FABBRICA delle Meraviglie
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- Set di 2 tovagliette lavabili
- Incapsulate
- Formato A3

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 5,50
PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 6,00

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 8,00



STR.BLO.10x15

STR.BLO.15x10

STR.BLO.15x21

STR.BLO.21x29

STR.CLD.10x15

STR.CLD.15x10

Blocco verticale

Blocco orizzontale

Blocco verticale

Blocco verticale

con supporto verticale

con supporto orizzontale

SOLO Blocco Blocco + supporto

Linea
2024

- Calendario da scrivania
- Formato 10X15 / 15X10 CM
- Supporto in legno naturale 10X18 / 18X10 CM
- 382 pagine in carta naturale bianca
- Un pensiero per ogni giorno dell’anno... 
  Aforismi, perle di saggezza, frasi motivazionali e tanto altro!!!

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 18,00
PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 11,00

SOLO Blocco Blocco + supporto



STR.BLO.10x15.RGE.E24

STR.BLO.10x15.BLG.E24

STR.BLO.10x15.FRR.E24

STR.BLO.10x15.MDN.E24

Blocco verticale

Blocco verticale

Blocco verticale

Blocco verticale

STR.CLD.10x15.RGE.E24

STR.CLD.10x15.BLG.E24

STR.CLD.10x15.FRR.E24

STR.CLD.10x15.MDN.E24

con supporto verticale

con supporto verticale

con supporto verticale

con supporto verticale

REGGIO EMILIA

BOLOGNA

FERRARA

MODENA

- Calendario da scrivania
- Formato 10X15 / 15X10 CM
- Supporto in legno naturale 10X18 / 18X10 CM
- 382 pagine in carta naturale bianca
- Un pensiero per ogni giorno dell’anno... Aforismi, perle di saggezza,  
  frasi motivazionali e tanto altro, in dialetto con traduzione in italiano.

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 11,00
SOLO Blocco

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 18,00
Blocco + supporto

Linea nel dialetto della tua città
con traduzione in italiano



STR.BLO.10x15.RMG.E24

STR.BLO.10x15.NPL.E24

STR.BLO.10x15.RMA.E24

STR.BLO.10x15.MLN.E24

STR.BLO.10x15.PRM.E24

STR.BLO.10x15.MNT.E24

Blocco verticale

Blocco verticale

Blocco verticale

Blocco verticale

Blocco verticale

Blocco verticale

STR.CLD.10x15.RMG.E24

STR.CLD.10x15.NPL.E24

STR.CLD.10x15.RMA.E24

STR.CLD.10x15.MLN.E24

STR.CLD.10x15.PRM.E24

STR.CLD.10x15.MNT.E24

con supporto verticale

con supporto verticale

con supporto verticale

con supporto verticale

con supporto verticale

con supporto verticale

ROMAGNA

NAPOLI

ROMA

MILANO

PARMA

MANTOVA



- Blocchi a righe e puntinati
- Formato 10x14 cm
- Incollati in testa
- 100 fg. in carta usomano 80 gr.
- Copertina in carta 350 gr. in 4 colori
- Aforismi, perle di saggezza, frasi motivazionali 
  e tanto altro!!! PREZZO AL PUBBLICO

(IVA INCLUSA)

€ 4,50

STR.PLN.A4.00001
Planner 

Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì

Sabato Domenica da fare!!!

spese delle settimana

“un pensiero per te”lanner

urgente!!!

Venerdì

Dai ad ogni giornata
la possibilità

di essere la più bella 
della tua vita.

Mark Twain
Scrittore, umorista, aforista e docente statunitense 1803-1882

"UN PENSIERO PER TE" “RIGO DRITTO”

STR.AGE.13x21
Agenda Settimanale

STR.BLO.10x10x4

STR.BLO.10x14

Blocco quadrato

Blocchi

Dai ad ogni giornata la possibilità di essere 

la più bella della tua vita.

 

Mark Twain - pseudonimo di Samuel Langhorne Clemens

Scrittore, umorista, aforista e docente statunitense

Dai ad ogni giornata la possibilità di essere 

la più bella della tua vita.

 

Mark Twain - pseudonimo di Samuel Langhorne Clemens

Scrittore, umorista, aforista e docente statunitense

Gruppo SIGEM srl - www.sigem.it

“ r
ig

o 
dr

it
to

”

Gruppo SIGEM srl - www.sigem.it

“ r
ig

o 
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to

”

- Planning perpetuo con incollatura al piede
- Formato A4 29,7x21cm
- Con foro centrale per appenderlo
- 60 pagine in carta naturale bianca 90 gr.
- Cartoncino finale di supporto
- Un pensiero per ogni settimana... 
  Aforismi, perle di saggezza, frasi motivazionali 
  e tanto altro!!!

STR.PLN.38X10

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 7,50

- Calendario da scrivania
- Formato 10X10 CM
- Supporto in carta patinata 350 gr. + plastificatura opaca
- 382 pagine in carta naturale bianca
- Un pensiero per ogni giorno dell’anno... 
  Aforismi, perle di saggezza, frasi motivazionali e tanto altro!!!

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 5,50

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 7,50

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 9,90

- Formato 13x21 CM
- Copertina in carta patinata 350 gr. 
  + plastificatura opaca
- 128 fogli in carta bianca 100 gr.
- Un pensiero per ogni settimana... 
  Aforismi, perle di saggezza, 
  frasi motivazionali e tanto altro!!!
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“my perfect 
week”

- Planning perpetuo con incollatura al piede
- Formato 38X10 CM
- 60 pagine in carta naturale bianca 90 gr.
- Pagine a colori
- Cartoncino finale di supporto

Planner 
"MY PERFECT DAY"



PREZZO AL PUBBLICO
(IVA ASSOLTA DALL'EDITORE)

€ 4,90

CLD.OLD.0102.E24 - calendario GRANDI NUMERI retro

CLD.OLD.0111.E24 - calendario PRATICO

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA ASSOLTA DALL'EDITORE)

€ 5,00
PREZZO AL PUBBLICO
(IVA ASSOLTA DALL'EDITORE)

€ 3,60

CLD.OLD.0181.E24 - calendario MINI PRATICO
- Formato 18X62 CM
- Spirale con appendino in metallo
- 12 fogli a colori
- Carta patinata

- Formato 14X47 CM
- Spirale con appendino in metallo
- 12 fogli a colori + retro
- Carta patinata

CALENDARI OLANDESI DA MURO
Calendario GRANDI NUMERI

Calendari PRATICO e MINI PRATICO

- Formato 30,7X41,5 CM
- Spirale con appendino in metallo
- 12 fogli + retro
- Carta naturale bianca



CALENDARI FIGURATI DA MURO

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA ASSOLTA DALL'EDITORE)

€ 6,00

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA ASSOLTA DALL'EDITORE)

€ 6,00

CLD.ILL.0265.E24 - calendario VITA DA CANI

- Formato 24X44 CM
- Spirale con appendino in metallo
- 8 fogli + retro tutto a colori
- Carta patinata

- Formato 24X44 CM
- Spirale con appendino in metallo
- 8 fogli + retro tutto a colori
- Carta patinata

CLD.ILL.0266.E24 - calendario MONDO GATTO



- Formato 19x14,5
- 13 fogli+retro

- Formato 19x14,5
- 13 fogli+retro

- Formato 19x14
- 12 fogli
- Rosso

- Formato 19x14,5
- 13 fogli+retro

CALENDARI DA TAVOLO

CLD.OLD.0122.E24 - calendario da tavolo CANI E GATTI

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 3,60

CLD.OLD.0127.E24 - calendario da tavolo PAESAGGI

CLD.OLD.0164.E24 - calendario da tavolo CITTA' D'ITALIA CLD.OLD.0128.E24 - calendario da tavolo NOTE

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 3,60
PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 3,60

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA INCLUSA)

€ 3,60



AGENDE

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 3,50

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 6,50

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 10,00

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 7,00

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 2,00

AGE.S100.STT.EDC
- Formato 8x14 cm tascabile
- Settimanale
- Colori disponibili: VERDE - BLU - ROSSO 

AGE.M141.GRN.EDC
- Formato 15x21 cm
- Giornaliera sab. e dom. abbinati
- Con inserto cartografico
- Colori disponibili: NERO - BLU

AGE.M139.GRN.EDC
- Formato 17x24 cm
- Giornaliera sab. e dom. separati
- Rubricata
- Colori disponibili: ROSSO - BLU

AGE.M148.PLY.EDC
- Formato 30x10 cm
- Settimanale sab. e dom. separati
- Rubricata
- Colori disponibili: BLU - NERO

AGE.M165.EDC
- Formato 8x15 cm
- Blitz cal+rubrica
- Colori disponibili: BLU - ROSSO - VERDE
- 14+14 fogli



AGENDE

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 6,50

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 7,00

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 5,50

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 34,00

PREZZO AL PUBBLICO (IVA INCLUSA)

€ 17,00

AGE.M142.STT.EDC
- Formato 17x24 cm
- Settimanale
- Colori disponibili: ROSSO - BLU

AGE.M134.GRN.EDC
- Formato 9x14 cm
- Giornaliera sab. e dom. abbinati 
- Colori disponibili: ROSSO - NERO
- Con elastico, penna esclusa

AGE.M153.GRN.EDC
- Formato 15x21 cm
- Giornaliera sab. e dom. abbinati 
- Colori disponibili: ROSSA - VERDE MELA
- Con elastico, penna esclusa

AGE.M155.STT.EDC
- Formato 21x29,7 cm
- Settimanale
- Colori disponibili: BLU

AGE.S114.RSTR.EDC - per Ristoranti
- Formato 21x29,7 cm
- Sabato e domenica separati
- Pagine staccabili
- Colori disponibili: BLU

VENERDI
SABATO E FESTIVI

IN DOPPIA PAGINA



MANUALI linea Naturamente

POSSIBILITA' DI ESPOSITORE ASSORTITO

- Espositore da 4 articoli per 5 libretti cad.
- Da appendere
- Formato 20x85 cm

POSSIBILITA' DI ESPOSITORE ASSORTITO

- Espositore da 18 articoli per 5 libretti cad.
- Da terra
- Formato 44x150x42 cm

30
4

Naturamente
I MANUALI DI

www.naturamente.it

L’arte di vivere 
col Feng Shui

Francesca Orlando

nuove forme di studio delle interazioni tra 
architettura / uomo / ambiente alla ricerca di
equilibrio ed armonia

Il Feng Shui ci insegna che possiamo ritrovare la 

protezione ed il benessere. Esso altro non è che 

l’arte di mantenere in equilibrio la creazione, l’arte 

del vivere, per dirlo semplicemente, un’arte che ha 

come base le filosofie taoiste della natura. Scienza 

od arte che sia, ci insegna che prendendo coscien-

za della sottile corrente di energia che percorre 

ogni cosa e che percorre anche noi stessi, possia-

mo modificare il nostro habitat e trovare armonia 

ed equilibrio. Il Feng Shui, ricorda l’autrice del ma-

nuale Francesca Orlando,  consiste nel saper crea-

re una perfetta armonia tra l’uomo e il suo spazio, 

un’armonia che permette di vivere e di lavorare  in 

modo più sereno e produttivo, allontanando quel-

le negatività che ci danneggiano e ci sottraggono 

energia. Grazie a questo manuale potrete mettere 

in pratica il Feng Shui, perché insegna ad arredare e 

disporre i vostri spazi nel modo giusto. Dove met-

tere le piante e quali scegliere a seconda delle di-

verse stanze della casa, quali colori utilizzare negli 

ambienti, come decorare la casa: niente va lasciato 

al caso. L’ingresso, il soggiorno, la sala da pranzo, 

la camera da letto, la cucina, lo studio, il bagno, il 

giardino ed anche il vostro ufficio vanno arredati e 

“trattati” in modo ben preciso, a seconda di come 

sono disposte, di quali sono i campi energetici. Vo-

lete attirare la fortuna? Con questa “Iniziazione” 

impareremo come.

Naturamente
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L’ARTE DI VIVERE COL FENG SHUI

Collane:

• I nostri amici animali

• Casa - ambiente

• Ricettari di cucina

• Alimentazione sana

• Astrologia - esoterismo

• Ginnastica e discipline orientali

• Bellezza e benessere

• Tecniche alternative
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3,90 € (iva inclusa)

ISBN 9788873871231
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La cucina GRECA

Francesca Orlando

viaggio tra i sapori della cucina greca
alla ricerca di salute e benessere

Un viaggio all’interno della gastronomia è un viag-

gio di piacere, perché è un desiderio che nasce dal-

la fantasia e dalla curiosità, ma soprattutto dalla 

gola.

Dietro ai sapori e agli odori si nascondono tantissi-

mi significati; dietro al gusto di sedere a tavola, ma 

anche di stare dietro ai fornelli, esiste una trama 

ricca di simboli e linguaggi che costituiscono il va-

riegato panorama della scienza culinaria. Chi ama 

mangiare e cucinare generalmente scopre, ricerca, 

studia, fa esperienza, agisce secondo le sue cono-

scenze, i suoi retaggi, e cerca di creare per asse-

condare la necessità di comunicare stati d’animo 

e passioni. Per questo la culinaria è un’arte: la ga-

stronomia è l’arte della cucina. Avvicinandoci alla 

gastronomia ci avviciniamo allora a un’arte e quan-

do ci si avvicina ad un’arte si è anche consapevoli 

del fatto che le cose da sapere sono molte.

Il viaggio culinario che qui compiremo è un viaggio 

attraverso i sapori della cucina ellenica, ci inoltre-

remo cioè all’interno dei segreti della gastronomia 

greca. Ma, una volta attrezzati per partire, la prima 

cosa da tenere presente è che la gastronomia non 

è solamente la scienza che provvede a regolare le 

funzioni dello stomaco, ma qualcosa di molto più 

complesso, dove le cose da conoscere sono tan-

tissime.
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LA CUCINA GRECA

Collane:

• I nostri amici animali

• Casa - ambiente

• Ricettari di cucina

• Alimentazione sana

• Astrologia - esoterismo

• Ginnastica e discipline orientali

• Bellezza e benessere

• Tecniche alternative
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ISBN 9788873870609
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Il manuale
del TE’

Paola Ugolini

Le origini del te’ tra storia e leggenda

Dopo che per anni vari studiosi si sono chiesti se il tè 

provenga dall’India o dalla Cina, sembra ormai certo 

che se ne possa attribuire la paternità ai cinesi. Sia 

in India che in Cina, tuttavia, si tramandano nume-

rose leggende legate alla scoperta e alla diffusione 

di questa bevanda; in particolare, merita di essere 

ricordata la leggenda cinese avente come protago-

nista l’imperatore Shen-Nung, dai cinesi conside-

rato lo scopritore del tè. La sua scoperta sarebbe 

avvenuta in modo del tutto casuale: si narra infatti 

che, durante i suoi viaggi, l’imperatore usasse bere, 

per precauzione igienica, soltanto acqua bollita. Un 

giorno, mentre faceva bollire l’acqua seduto sotto 

una pianta di tè, alcune foglie caddero dalla pianta 

nella pentola; l’imperatore, attirato dall’aroma di 

quell’infuso sconosciuto, non esitò ad assaggiarlo, 

e fu immediatamente conquistato dal suo sapore 

e dalle sue proprietà tonificanti e rinfrescanti: così 

naque nato il tè. 

In India si narra invece la leggenda del santo Dar-

ma, che per diffondere il buddismo andò in pellegri-

naggio dall’India alla Cina. Giunto in Cina fece voto 

di non dormire per sette anni in modo da potere 

trascorrere la notte in meditazione. Dopo alcuni 

anni di veglie, tuttavia, la stanchezza cominciò ad 

impossessarsi di lui, e decise così, per distrarsi, di 

masticare un paio di foglie strappate da una pianta 

che non conosceva. Immediatamente sentì la stan-

chezza svanire. Merito delle foglie, che si rivelarono 

essere nient’altro che foglie di tè.
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IL MANUALE DEL TE

Collane:

• I nostri amici animali

• Casa - ambiente

• Ricettari di cucina

• Alimentazione sana

• Astrologia - esoterismo

• Ginnastica e discipline orientali

• Bellezza e benessere

• Tecniche alternative
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Astrologia
Cinese

Lorenza Ceriati

riconosci l’animale che si nasconde nel tuo cuore
antichi oroscopi, nuove profezie

Il calendario lunare cinese parte dal 2637 a.C., du-

rante il regno dell’imperatore Huang Ti, che intro-

dusse il primo ciclo dello zodiaco: un ciclo completo 

dura 60 anni ed è formato da cinque cicli semplici 

di 12 anni ciascuno. Ad ognuno dei 12 anni è asse-

gnato un animale. Infatti, secondo la leggenda, 

quando il Signore Buddha chiamò tutti gli animali 

per salutarli prima di andarsene dalla terra, se ne 

presentarono solo dodici, che egli ricompensò chia-

mando ogni anno col loro nome, secondo l’ordine in 

cui essi erano arrivati: Topo, Bue, Tigre, Coniglio, 

Drago, Serpente, Cavallo, Pecora, Scimmia, Gallo, 

Cane, Cinghiale.

Nel corso del ciclo completo ognuno dei segni ani-

mali, chiamati anche Rami della Terra, si combina 

con i cinque elementi principali: il Legno, governato 

dal pianeta Giove; il Fuoco, da Marte; la Terra, da 

Saturno; il Metallo, o Oro, da Venere; l’Acqua, da 

Mercurio. Gli elementi, a loro volta, sono divisi nei 

due poli magnetici positivo e negativo, detti Yin e 

Yang, Notte e Giorno, compresi nel simbolo del T’ai 

Chi. 
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ASTROLOGIA CINESE

Collane:

• I nostri amici animali

• Casa - ambiente

• Ricettari di cucina

• Alimentazione sana

• Astrologia - esoterismo

• Ginnastica e discipline orientali

• Bellezza e benessere

• Tecniche alternative
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3,90 € (iva inclusa)

ISBN 9788873871200
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Introduzione
allo YOGA

Sandra Reami

apprendere e praticare yoga
una disciplina e una filosofia di vita

Questo manuale vuole essere una breve introdu-

zione allo yoga, uno spiraglio su questa articolata 

e complessa disciplina e filosofia di vita.

In quanto tale vuole essere uno spunto per tutti 

coloro che intendono avvicinarsi alla pratica dello 

yoga e non sanno da che parte cominciare, fer-

mo restando che è bene i principianti si cimentino 

nell’esecuzione delle asana (posizioni) solo sotto la 

guida di un insegnante esperto. 

In questo manuale si e’ voluto porre l’accento su 

di un particolare metodo yoga, quello Iyengar, in 

quanto ritenuto dall’autrice uno tra i piu’ validi.

L’autrice si sofferma in particolare sulla pratica 

delle asana - ovvero le posizioni, che costituiscono 

il terzo stadio dello yoga classico.

Delle oltre 200 asana conosciute, ne vengono 

qui citate solo alcune, corredate da istruzioni per 

l’esecuzione ed illustrate da disegni che aiutano a 

comprendere meglio l’esecuzione.
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INTRODUZIONE ALLO YOGA

Collane:

• I nostri amici animali

• Casa - ambiente

• Ricettari di cucina

• Alimentazione sana

• Astrologia - esoterismo

• Ginnastica e discipline orientali

• Bellezza e benessere

• Tecniche alternative
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Aromaterapia

Francesca Orlando

Tutti i segreti degli olii essenziali per 
ritrovare bellezza, salute e benessere

Aromaterapia non è nient’altro che la cura con gli 

aromi, ovvero con le fragranze, i profumi degli oli 

essenziali. L’antica arte di curare usando solo gli oli 

essenziali. Un’arte alla scoperta della quale ci guida 

Francesca Orlando, un’arte antica, che risale alme-

no a duemila anni avanti Cristo. Ma cosa sono gli oli 

essenziali? Non sono untuosi o grassi, ma molto 

volatili; sono sostanze essenze, estratte da parti 

specifiche di piante: radici, corteccia, foglie, fiori e 

frutti. Servono per la salute, per uso terapeutico, 

per la bellezza, per la profumazione e la disinfezio-

ne degli ambienti. Sono allora preziosi alleati, facili 

da usare: bastano poche gocce e spesso si utiliz-

zano puri. Bagni per i piedi e mani, bagni completi, 

idromassaggi, impacchi, frizioni, massaggi, docce, 

tonici, disinfettanti, gargarismi, aerosol, fumiga-

zioni: gli usi sono davvero molteplici. L’autrice ci 

insegna le varie tecniche di utilizzo, dove comprare 

e come scegliere queste naturali “panacee”, come 

prepararli da soli, fino a giungere all’aromaterapia in 

casa e in ufficio: vi circonderete di profumi e ritro-

verete la bellezza esteriore ed interiore.
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AROMATERAPIA

Collane:

• I nostri amici animali

• Casa - ambiente

• Ricettari di cucina

• Alimentazione sana

• Astrologia - esoterismo

• Ginnastica e discipline orientali

• Bellezza e benessere

• Tecniche alternative
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Stress e Chakra
Eugenio Buscemi

guida al benessere psicofisico 
con le ruote di luce dell’energia vitale

tutte le tecniche per purificare e riequilibrare i Chakra,
dall’aromaterapia alla cromoterapia, ai fiori di Bach

Le radici delle discipline di cui tratteremo affon-

dano in tempi lontanissimi e ci sembra scontato 

chiederci perchè spingerci fin laggiù. La risposta 

sta nell’essenza primaria della disciplina dei Cha-

kra che ci offre una visione globale dell’esperienza 

umana. I Chakra, la cui definizione deriva dal san-

scrito e significa “ruota”, sono dei punti dislocati 

sul nostro corpo in cui l’energia che ci attraversa 

si concentra. Simbolicamente il collegamento tra la 

sfera fisica e quella spirituale coincide con le posi-

zioni delle ghiandole del nostro sistema endocrino 

(uno dei principali meccanismi di controllo fisico del 

corpo umano, che comprende una serie di ghiandole 

responsabili della produzione di sostanze chimiche 

naturali chiamate “ormoni”, come l’adrenalina, l’in-

sulina, gli estrogeni...)

L’equilibrio dei Chakra, che coincide con l’equilibrio 

del nostro sistema endocrino, determina lo stato di 

salute fisico-mentale. Qualora uno di questi centri 

energetici si bloccasse, verrebbe meno quell’equili-

brio: preludio di un imminente malessere fisico e/o 

psicologico. Gli Yogin sapevano, infatti, che il disa-

gio si manifesta prima nei Chakra, poi nel corpo e 

nella mente.

I Chakra sono caratterizzati ciascuno da un colore 

collegato ai colori del Fior di Loto. Sono numerosi 

gli approcci con cui si può interagire a favore di un 

ottimale funzionamento dei Chakra e uno dei nostri 

obiettivi è quello di illustrarli nella maniera più sem-

plice, per agevolare ciascun individuo a riconoscere 

la tipologia più consona al proprio Io.
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STRESS E CHAKRA

Collane:

• I nostri amici animali

• Casa - ambiente

• Ricettari di cucina

• Alimentazione sana

• Astrologia - esoterismo

• Ginnastica e discipline orientali

• Bellezza e benessere

• Tecniche alternative
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ISBN 9788873871507

20
1

3,90 € (iva inclusa)

Naturamente
I MANUALI DI

www.naturamente.it

Cani e Gatti

Erika De Filippo

Oserei in qualche modo dire che  gli uomini si divi-

dono nettamente in cinofili e ailurofili (“gattofili”) e 

che tali preferenze non hanno spesso fra loro punti 

d’accordo ma addirittura contrastano, oltre che 

per la scelta della specie anche per altre manife-

stazioni psicologiche e caratteriali. Al di là di queste 

considerazioni “di campo” la scelta dell’animale più 

adatto a noi deve essere affrontata in modo pos-

sibilmente razionale. Entrambi questi animali, sia i 

cani che i gatti, presentano pregi e difetti e sono 

estremamente affascinanti. Tenete però presen-

te che  inserendosi in un contesto familiare ne di-

verranno membri a tutti gli effetti acquisendone i 

diritti.

Grossolanamente possiamo dire che se abbiamo 

poco tempo a disposizione per le cure del nostro 

animale, siamo persone indipendenti, con lavori che 

assorbono molte ore del nostro tempo, viviamo in 

appartamento, ci muoviamo spesso, l’animale che 

fa per noi è sicuramente il gatto, o meglio due gatti 

in modo che si facciano compagnia quando non ci  

siamo; viceversa, se siamo persone desiderose di 

un rapporto di interdipendenza quasi viscerale, il 

cane è sicuramente più adatto a noi ma necessita 

di maggiori attenzioni e tempo.
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CANI E GATTI, COSA FARE E COSA EVITARE

Collane:

• I nostri amici animali

• Casa - ambiente

• Ricettari di cucina

• Alimentazione sana

• Astrologia - esoterismo

• Ginnastica e discipline orientali

• Bellezza e benessere

• Tecniche alternative
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cosa fare e cosa evitare

tutto quello che dovreste sapere per accudire 
al meglio il vostro cane o il vostro gatto

ISBN 9788873870043

Titoli assortiti nelle linee:

- I NOSTRI AMICI ANIMALI
- CASA - AMBIENTE
- RICETTARI DI CUCINA
- ALIMENTAZIONE SANA
- ASTROLOGIA - ESOTERISMO
- GINNASTICA E DISCIPLINE ORIENTALI
- BELLEZZA E BENESSERE
- TECNICHE ALTERNATIVE

ecco alcuni esempi...

PREZZO AL PUBBLICO
(IVA ASSOLTA DALL'EDITORE)

€ 3,90
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